
詳細・お申込みはこちら→ 

 

4月 4日（日） 

午前 

中山地区センター（緑区） 

午後 

菊名地区センター（港北区） 

 

って何？ 

 

4月 14日（水） 

午前  神奈川地区センター（神奈川区） 

午後  東戸塚地区センター（戸塚区） 

 

4月 18日（日） 

午前  戸塚地区センター（戸塚区） 

午後  本郷地区センター（栄区） 

 

4月 24日（土） 

午前  野毛地区センター（中区） 

午後  南地区センター（南区） 

 

4月 25日（日） 

 午前  山内地区センター（青葉区） 

午後  都筑地区センター（都筑区） 

 

4月 28日（水） 

午前  青少年育成センター（中区） 

午後  新羽ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ（港北区） 

 

 

4月 3日（土） 

午前 

瀬谷公会堂（瀬谷区） 
午後 

希望が丘地区センター（旭区） 

 

 

 

一般財団法人横浜市母子寡婦福祉会 

4月 11日（日） 

午前 

港南地区センター（港南区） 

午後 

星川地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ（かるがも）（保土ヶ谷区） 

 

4月 10日（土） 

午前 

藤棚地区センター（西区） 

午後 

潮田地区センター（鶴見区） 

ご来場される場合はマイバッグのご持参マスクの着用のご協力お願いしま

す。 

ひとり親家庭のお友達やお知り合いにもぱくサポ情報おしえて

ね！ 

 

 

ぱくサポはひとり親家庭のための食品提供会

です。横浜市にお住いのひとり親家庭の方で 

 

20 歳前後までのお子さんがいらっしゃる

方は参加できます。予約制です。 

 

2月 20日（土） 

午前 

中山地区センター（緑区） 

午後 

都筑地区センター（都筑区） 

 

4 月の予定 

ぱくサポ 
 


