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「ひとり親サポートよこはま」は、
横浜市母子家庭等就業・自立支援センターの愛称です。

アクセス
❶JR 根岸線関内駅

北口徒歩 3 分
❷市営地下鉄関内駅

出口 3 徒歩 0 分

市営バス、京急バス、
神奈中バスが
運行しています。

◆ ひとり親向けの“パソコンセミナー”
　“就職フェア”などの就職支援セミナー
◆“ひとり親交流会”や“親子キャンプ”
◆“横浜市からの情報”　　　　など

“オトク”な 情報をメールマガジンで
定期的に配信しています。

《運営団体》
一般財団法人 横浜市母子寡婦福祉会について

　当会は、母子家庭の母および寡婦に対し、生活の
安定と向上のために必要な援助を行い、もって
福祉向上に寄与することを目的とした公益法人です。
　母子家庭になって、生活・仕事・住居・育児等の
ことで困ったとき、支援情報を知りたいとき、同じ
境遇の方と交流したいときなど、お気軽にご相談、
お問い合わせください。

横浜市母子寡婦福祉会　事務局
TEL：045-651-0390　FAX：045-227-6338

ご登録はこちらの
QR コードから

相談無料 秘密厳守

“ぼし・maga”配信中！ 　ひとりで悩んだら・・・
　　　　お電話ください。

責任ある木材資源を使用した FSC® 森林認証紙にノンVOC インキ（石油系溶剤 0%）など、印刷資材と製造工程が環境に
配慮されているグリーンプリンティング認定工場で印刷しています。また、読みやすさに配慮した書体を使用しています。

★日常生活やお子さんのこと、
夫婦家族間のトラブルなどはこちらへ
０４５- ６６３- ４１８８
月～金 9:00 ～ 20:30

（土・日・祝日、 年末年始を除く）

★お仕事をお探しの方はこちらへ

０４５- ２２７- ６３３７
月～金 9:00 ～ 17:00

（土・日・祝日、 年末年始を除く）

横 浜 市 委 託 事 業

横浜市委託事業
「ひとり親サポートよこはま」

横浜市母子家庭等就業・自立支援センター
( 職業紹介所 )

有料職業紹介事業許可番号　14 -ユ -300367
運営団体：一般財団法人 横浜市母子寡婦福祉会

〒231- 0014 横浜市中区常盤町 3-24 サンビル 8 階
TEL : 045 -227-6337　FAX : 045-227- 6338

http ://www.zaibosi.org/
E-mail：shienboshi@zaibosi.org



お仕事をお探しの方・・・
045-227-6337 までお電話ください。

「将来のことを考えて転職したい」
「何度も面接を受けているけれど、

　　　　　　なかなか仕事が決まらない」
担当の相談員が皆様のお住いの区役所に出向き、
ひとり親家庭のお父さん・お母さんを対象に、
お一人お一人に合わせマンツーマンでサポートします。

就労相談日（事前予約制）
月～金曜日　9：00 ～ 17：00

（土・日・祝日、年末年始を除く）

ひとりで悩んだら・・・

生活　 子育て　法律相談 仕事

事業主の皆様へ
母子家庭の母等の雇用安定にご協力ください。
当紹介所へ求人を申し込み、雇用した事業主には
助成金制度があります。（詳細はお問い合わせください）

◆ 予約受付時間 ◆
月～金曜日 9：00 ～ 17：00

（土・日・祝日、年末年始を除く）

《職業紹介所を開設しています》
ひとり親家庭のお父さん・お母さんおよび寡婦の方を
対象に、求人情報の提供や職業紹介を行っています。

● 利用料は無料（求人・求職者とも）
● 求人情報はホームページにて閲覧できます。

http://www.zaibosi.org/job/

☆ 相談・登録に関する一切の費用は
すべて無料です。

☆ 当センターで取り扱う個人情報に
つきましては、関係法令等の定める
ところにより適切に取り扱います。

◆ 相談受付時間 ◆
月～金曜日 9：00 ～ 20：30

（土・日・祝日、年末年始を除く）

ひとり親サポートよこはま
045-663-4188

ひとり親家庭および寡婦の方の日常生活、
お子さんのことでお悩みの方、

どんなことでもお気軽にご相談ください。
ひとりで悩まずに、ぜひお電話ください。

《無料法律相談》

法律相談日（事前予約制）
 毎月 3 回 13：30 ～ 16：40 (一人40分)

女性弁護士による母子家庭の母、父子家庭の父
および寡婦対象の無料法律相談です。

● 離婚に関する法律問題
● 養育費・親権・財産分与・慰謝料の問題　など

夫婦家族が生活面で抱えている様々な法律上の諸問題を
解決するための個別相談です。

※ 相談日・相談場所は別途
お問い合わせください。

※ 事前にお申込みいただければ
土曜日も相談可能です。


